    Основанием для обеспечения социальных гарантий в области медицинского обслуживания граждан служат: Конституция Российской Федерации, Гражданский кодекс Российской Федерации.
Права выпускников образовательных учреждений для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, на медицинское обслуживание.

В соответствии со статьей 7 «Дополнительные гарантии права на медицинское обслуживание» Федерального закона «О дополнительных гарантиях по социальной поддержке детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей» от 07.08.2000 № 122-ФЗ, от 08.04.02 № 34-ФЗ, от 10.01.03 № 8-ФЗ, от 22.08.04 № 122-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 08.02.98 № 17-ФЗ):
►Тебе предоставляется бесплатное медицинское обслуживание и оперативное лечение в государственном и муниципальном лечебно-профилактическом учреждении, в том числе проведение диспансеризации, оздоровления, регулярных медицинских осмотров.
►Тебе могут предоставляться путевки в школьные и студенческие спортивно-оздоровительные лагеря (базы) труда и отдыха, в санаторно-курортные учреждения при наличии медицинских показаний, а также оплачивается проезд к месту лечения и обратно.
Справка
Предоставляется получение медицинского страхового полиса для бесплатного обслуживания в медицинских учреждениях на территории Российской Федерации, бесплатное медицинское обслуживание и оперативное лечение в любом государственном и муниципальном лечебно-профилактическом учреждении, в том числе проведение диспансеризации, оздоровления, регулярных медицинских осмотров за счет средств соответствующего бюджета.
►В случае утери медицинского полиса необходимо обращаться в поликлинику по месту твоей регистрации. 
►По окончании техникума или профтехучилища ты встаёшь на учет в центре занятости, и тебя обеспечивают работой согласно квоте. По окончании учебы тебе в течение полугода полагаются выплаты в размере 20 тысяч. Ты можешь рассчитывать на эту программу трудоустройства только в случае обучения в ПТУ, вузе.
►Наиболее удовлетворены работодатели такими качествами молодых специалистов, как «состояние здоровья» «готовность к выполнению заданий» , «стремление делать карьеру» , личностными качествами (доброта, отзывчивость, целеустремленность и т.п.) и способностью к переобучению 
Будь здоров! 
Как побороть простуду? Непогода часто сопровождается различными простудными заболеваниями. Чтобы простуда не выбила тебя на несколько дней или недель из нормальной жизни, не позволяй ей взять над собой верх! Как правило, простуда развивается очень быстро. Тут дорог не каждый день, а каждый час. При этом при проявлении первых симптомов заболевания (озноба, ломоты в суставах, легкой головной боли и боли в пояснице) прими упреждающие меры.
Упреждающие меры!
Если в твоей аптечке нет быстродействующих противопростудных препаратов АСПИРИН, ПАРАЦЕТАМОЛ, при первой появившейся возможности прими горячий душ (если у тебя нет температуры). На ночь прими горячий чай с медом или малиновым вареньем. Справиться с простудой тебе помогут ежедневные полоскания горла (на стакан воды возьми чайную ложку соли и две-три капли йода, этим раствором полощи горло каждый час пока боль в горле не пройдет). Обязательно вызови врача или сходи в поликлинику!!!
Что должно быть в твоей аптечке? 

· Бактерицидный пластырь,

· лейкопластырь,

· стерильный бинт, 

· вата, 

· зеленка, йод -

· перекись водорода, 

· градусник, 

· активированный уголь (при отравлениях),
· болеутоляющие и жаропонижающие средства (анальгин, парацетамол, но-шпа, аспирин).
Какими бывают врачи?
	мозг, нервная система
	Невропатолог, Психиатр

	Кожа, волосы
	дерматолог

	Глаза
	Окулист, Офтальмолог

	Рот, зубы, дёсны
	Стоматолог

	Ухо, горло, нос
	Лор(отоларинголог)

	Сердце
	Кардиолог

	Лёгкие
	Пульмонолог

	Почки, мочевыделительная система
	Уролог, нефролог

	Женские заболевания
	Гинеколог, венеролог

	Мускульная система, скелет тела
	Хирург, травматолог


Дорогой друг! …

Настало время, когда ты начинаешь свою самостоятельную жизнь. 

Помни! 

Очень многое в твоей жизни зависит от тебя самого. 

Если ты очень захочешь сделать свою жизнь удачной и счастливой, это обязательно получится! 
НАШ АДРЕС
 664 531 Иркутский район

с. Урик ул. Ленина 2а-1

ОГБУСО Социально-реабилитационный центр для несовершеннолетних
 Иркутского района

тел. 495-622
е. mail: srtznurik@yandex.ru
сайт учреждения srcn-irk.ru
Буклет создан благодаря 
ФОНДУ ПОДДЕРЖКИ ДЕТЕЙ, НАХОДЯЩИХСЯ В ТРУДНОЙ ЖИЗНЕННОЙ СИТУАЦИИ
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ОГБУСО 

«Социально-реабилитационный центр для несовершеннолетних 

Иркутского района»
      Отделение помощи семье и детям
       Путеводитель
по взрослой жизни
(памятки для выпускников    
 интернатных учреждений)
[image: image2.jpg]



 ЗДОРОВЬЕ. МЕДИЦИНСКОЕ     ОБСЛУЖИВАНИЕ.
          УРИК 2018г.
